
Kul träning idag! Taggad
på match 😍🥌

Jag också. Ses i kväll!😊

TESTA CURLING DU MED!TESTA CURLING DU MED!



Jag och tjejer ska spela curling
ikväll. Vill du vara med? 😊

Kul! Räkna med mig!🙌

TESTA CURLING DU MED!TESTA CURLING DU MED!



OS nästa! Grym match,
ses igen nästa vecka?💪

Haha, det gör vi! Samma
tid? 🥌

TESTA CURLING DU
MED!

TESTA CURLING DU
MED!



Välkommen! Lunchcurling,
lottade jag. Och självklart med

fika efteråt! 🥌

TESTA CURLING DU MED!TESTA CURLING DU MED!



Revansch i dag? 🥌 💪

Ses  i hallen! 👊🫡

TESTA CURLING DU MED!TESTA CURLING DU MED!



Ska vi spela lite curling i
helgen? 🥌

TESTA CURLING 
DU MED!

TESTA CURLING 
DU MED!



Revansch i dag? 🥌 💪

Ses  i hallen! 🫡👊

Socialt, trevligt
och spännande

matcher!

T E S T A  C U R L I N G  D U  M E D !



Spela med
kompisar och
med familjen!

Spela med
kompisar och
med familjen!

T E S T A  C U R L I N G D U
M E D !

T E S T A  C U R L I N G D U
M E D !

Ska vi spela lite curling i
helgen? 🥌



Grattis till vinsten.
Snygg slutsen! 🏆🥌

Strategi, taktik,
motion, tävling! 

T E S T A  C U R L I N G  D U  M E D !



Grattis till vinsten.
Snygg slutsen! 🏆🥌

Älskar det
taktiska och
kluriga i alla

matcher

T E S T A  C U R L I N G  D U  M E D !



Välkommen att prova på rullstolscurling i vår förening!

I rullstol curlar du på samma bana med samma stenar och regler som för
gående curlare. Det gör att vi enkelt kan spela alla tillsammans och den enda
utrustning du behöver är varma kläder och handskar.

PROVA PÅ CURLING



PROVA PÅ CURLING
Välkommen att prova på curling i vår förening! 

Curling är en sport som passar alla, ung som gammal, kompisgänget eller
familjen och som ger dig motion samtidigt som den utmanar med spännande
taktik. 

Allt du behöver för att prova på är rena skor, hjälm och varma, mjuka kläder. 
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Välkommen till juniorträning med *Föreningens namm.* Vi har
träningsgrupper för åldrarna X & X. 

I vår förening spelar pojkar och flickor tillsammans. Vi har utbildade
ledare och du som vuxen är välkommen att testa på is vid mån av plats.

Annars finns möjlighet att sitta i den varma cafeterian medan barnen
tränar.

Varmt välkommen till en idrott som är för alla, där vi har kul
tillsammans! 

 JUNIORTRÄNING 



NYBÖRJARKURS
BLÅTT KORT CURLING

I  vå r  B lå t t  kor t -ku rs  lä r  du  d ig  a l la  de  g runder  du  behöver  fö r  a t t  känna  d ig  t r ygg
på  isen .  Du  lä r  d ig  tekn ik  och  tak t ik ,  samt  hur  de t  går  t i l l  a t t  täv la  i  cu r l ing .

 Det  enda  du  behöver  ha  med  d ig  ä r  rena  skor ,  h jä lm och  varma k läder .  Varmt
vä lkommen t i l l  vå r  fö ren ing !



UMEÅ
HÄRNÖSAND 
SUNDSVALL  
ÖSTERSUND

GÄVLE
UPPSALA

BORLÄNGE
STOCKHOLM

KARLSTAD
GÖTEBORG

JÖNKÖPING 
NORRKÖPING 

HITTA DIN
FÖRENING 

mer information
curling.se

PARACURLING I  SVERIGE



HITTA DIN
FÖRENING 

mer information
curling.se

CURLING I  SVERIGE


