Kul traning idag! Taggad
p& match y—

Jag ocksa. Ses i kvall!
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Jag och tjejer ska spela curling
ikvall. Vill du vara med? © } y
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TESTA CURLING DU MED! /
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OS nasta! Grym match,

ses igen nasta vecka?fs

Haha, det gor vil Samma
tid? =




alkommen! Lunchcurling,
lottade jag. Och sjalvklart med
fika efterat! & &

TESTA CURLING DU N




Ses i hallen!

TESTA CURLING DU MED!




Ska vi spela lite curling i
helgen? =
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TESTA CURLING DU MED!

Socialt, trevligt
och spiannande
matcher!
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Ses i hallen! -
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D) -

l.me
lkompisar och
mediamiljen!

~ Ska vi spela lite curling i
helgen? =
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TESTA CURLING DU MED!
é Strategi, taktik,
o 1 motion, tivling!

Grattis till vinsten.
Snygg slutsen! W—
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Soride,

Grattis till vinsten.

Snygg slutsen! W—
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PROVA PA CURLING

Valkommen att prova pa rullstolscurling i var forening!

| rullstol curlar du pa samma bana med samma stenar och regler som for
gaende curlare. Det gor att vi enkelt kan spela alla tillsammans och den enda
utrustning du behodver ar varma klader och handskar.
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PROVA PA CURLING

Vidlkommen att prova pa curling i var forening!

Curling ar en sport som passar alla, ung som gammal, kompisganget eller

familjen och som ger dig motion samtidigt som den utmanar med spannande
taktik.

Allt du behdéver for att prova pa ar rena skor, hjalm och varma, mjuka klader.

SCAN ME
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PROVA PA CURLING

Vidlkommen att prova pa curling i var forening!

Curling ar en sport som passar alla, ung som gammal, kompisganget eller

familjen och som ger dig motion samtidigt som den utmanar med spannande
taktik.

Allt du behdéver for att prova pa ar rena skor, hjalm och varma, mjuka klader.
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JUNIORTRANING

Valkommen till juniortrdning med *F6reningens namm.* Vi har
tréaningsgrupper for aldrarna X & X.

| var férening spelar pojkar och flickor tillsammans. Vi har utbildade
ledare och du som vuxen ar vdlkommen att testa pa is vid man av plats.
Annars finns mojlighet att sitta i den varma cafeterian medan barnen
tranar.

Varmt valkommen till en idrott som &r for alla, dar vi har kul
tillsammans!
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NYBORJARKURS

BLATT KORT CURLING

| var Blatt kort-kurs lar du dig alla de grunder du beh&ver for att kdnna dig trygg
pa isen. Du lar dig teknik och taktik, samt hur det gar till att tavla i curling.

Det enda du behdover ha med dig ar rena skor, hjalm och varma klader. Varmt
vialkommen till var férening!

SCAN ME
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HITTA DIN
FORENING

PARACURLING | SVERIGE

UMEA GAVLE
HARNOSAND UPPSALA
SUNDSVALL BORLANGE
OSTERSUND STOCKHOLM

KARLSTAD

GOTEBORG

JONKOPING
NORRKOPING

mer information

curling.se
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HITTA DIN
FORENING

CURLING | SVERIGE

SCAN ME
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